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Checkliste

1. Papiere
Ausweise / Pass
Ausweis – Jugendherberge …

Geld

Scheckkarten

Sicherheitsgeldbeutel

Notfallpapiere

Handy + Netzgerät

Adressen

Schreibzeug

Papier

Karten

Zeltplatzinformationen

Lupe

Routenbeschreibung

Foto / Film (Batterien)

Lesestoff

2. Kleinzeug:
MP4 / Radio

Batterien

Nähzeug

Fahrtenmesser / Kombi

Wecker Handy

Pfeife

Schlüssel

Brillenetui/Brillenschnur/Putztücher

Zusatzlampe rot

Taschenlampe

Kopflampe

Plastiktüten

3. Waschzeug-Beutel:
1 x Shampoo-Seife

Zahnbürste

Zahnpaste

Kamm

Q-Tips

Rasierzeug (nass)

Nagelschere ... Pinzette

2 x Handtücher

4. Medikamententasche
Sonnenschutz

Mückenschutz

Mullbinde

Pflaster

Wundspray

Tempotaschentücher

Klopapier 2 Rollen

Medikamente ……………………

5. Fahrradbekleidung
2 x spez. Unterhosen

2 x Strümpfe zum Fahren

2 x Fahrradhosen - kurz/lange

2 Fahrradhemden

Pullover

Regenjacke

Regenhose

Schuhschoner-Regenschutz

Helmschutz

Schuhe

6. Bekleidung
2 x Unterhosen

1 x Unterhemd

2 x Strümpfe

Taschentücher/Tempot.

2 x Oberhemden

1 x Pullover-Jacke

Strandschuhe geschlossen

Schlafbekleidung: ……

Gürtel
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7. Ausrüstung:
Schloss – lang / kurz

Schloss – Räder - Sattel

Werkzeug :
Ersatzschlauch / Reparaturset
Pumpe
Zangen 2x
Schlüssel
Imbusschlüsselset
Schraubenzieher
Kettennieter / Kettennietstifte
Speichenschlüssel
Ersatzspeichen ?

Draht / Gewebeband (prov..Reparat.)

Rückspiegel

Frontroller/Backroller/Lenkertasche

Zelt / Heringe / eine der Zangen

Schlafmatte

Schlafsack

Kopfkissen und Bezug

Gepäckhalterungen-Gummi

Wäscheleine

Wäscheklammern

Wasserflasche 1x groß /2 x klein (3l)

Plastikhüllen

Fahrradcomputer – Batterie ?

Schnüre, Tüten, etc.

8. Kochen
Topf / Deckel / Pfanne (Set)

Kocher – Kartusche

Trinkbecher

Löffel groß

Löffel klein

Gabel /Messer

Feuerzeug

Wasserflaschen

Schwamm / Abtrockentuch

Süßstoff

Capuccino-Fertigpackungen

Suppen

Fertiggerichte-Nudeln

Vitamintabletten - Magnesium

Dextropur

Salz-Pfeffer-Mischung

Olivenöl

Marmelade

Wurst

Brot

….

Sonstiges


